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Fisioterapia en las Lesiones Ligamentosas del Tobillo

Profesorado
Francisco Javier Trujillo Hernandez. Fisioterapeuta. Ejercicio libre en Tenerife
Abraham Jorge Chinea.Fisioterapeuta. Ejercicio libre en Tenerife

Objetivos docentes

1. Estudiar la anatomia de la region del tobillo dasu# perspectiva dinamica y
funcional.

2. Describir la fisiologia del colageno en términosagéicabilidad clinica

3. Conocer los mecanismos lesionales mas frecuentes.

4. Sistematizar la Exploracion Clinica y encuadranakproceso de
Razonamiento Clinico.

5. Aprendizaje practico de las técnicas empleadas teatemiento de las lesiones
ligamentosas del tobillo.

6. Capacitar al estudiante para disefar y realizauguractica diaria su propia
estrategia terapéutica adaptada al proceso patolgge se le presente.

Horas lectivas

El curso se llevara a cabo en un fin de semansaloledo por la mafiana a domingo por
la mafana, con un total de 15 horas lectivas. EBloces eminentemente practico con un
porcentaje de clases practicas que supera el 80%.

Metodologia docente

El curso se iniciara con un repaso anatomico degin del tobillo mediante la
proyeccion de disecciones de cadaveres frescosntadas por el profesorado.
Posteriormente se expondra la fisiologia del calagiesde la perspectiva clinica
analizando el desarrollo cronoldgico de las lesarefuncion del estimulo fisico y
mecanico que se aplique

La practica se realizara de manera sistematica\dspda por dos profesores, con
demostraciones y apoyo audiovisual riguroso (fafigs secuenciales de todo el
proceso). A continuacién los estudiantes interpéetal rol fisioterapeuta/paciente y
viceversa bajo la supervision del profesorado.

Programa

1. Presentacion
2. Resumen y objetivos
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. Anatomia del tobillo

. Biomecanica del tobillo

. Factores predisponentes

. Interrelacién del mecanismo lesional y las estmas afectadas

. Fisiologia del colageno e implicaciones clinicas

. Clasificacién de las lesiones ligamentosasatsllo

. Anatomia palpatoria y exploracion clinica

0. Exploracion y toma de decisiones a pie de casmpal deporte
* Explicacion del proceso
» Exploracion (test...) y toma de decisiones (GPC)
* Actuacion inmediata (PRICE...)

11. Tratamiento

* Objetivos

» Teécnicas fisioterapicas mas utilizadas y eviden@atifica

» Disefio de una estrategia terapéutica

* Fase I: tratamiento y practica

* Fase lI: tratamiento y practica

» Fase lll: tratamiento y practica
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12. Conclusion: Guia de practica clinica
Evaluacion

Se realizara una evaluacion continuada a lo laejjoutso, motivo por el cual es
imprescindible una asistencia del 70-80% del curso.

Calendario
Las fechas del curso en Tenerife son:

« del 2.011 (Inicio del curso sabado 9,30)
Acreditacion

Se solicitara la acreditacion a la Comision de Fmidn Continuada del Sistema
Nacional de Salud

Precio

. 175€

Lugar de realizacion

TENERIFE



