CURSO DE ACUPUNTURA RACIONAL EN FISIOTERAPIA

Profesorado

Prof. Pierre Therbault. Fisioterapeuta y Médico. Director de la Escuela de Acupuntura
Francesa. Especialista en Medicina Tradicional China. Ejercicio libre en Barcelona y Paris.
Profesor de diversos cursos de postgrado de Acupuntura en Espafia y otros paises.

Presentacion

Presentamos una técnica de acupuntura muy fiable, de aplicacidon inmediata, y que permite al
fisioterapeuta un abordaje complementario en la practica diaria de los cuadros dolorosos
agudos y cronicos osteoarticulares (seminario ) y viscerales (seminario Il), utilizando para ello
puntos periféricos especificos. Se incluyen en la formacidn todas las técnicas mas recientes y
punteras ideadas por los mas prestigiosos investigadores americanos y europeos.

Objetivos

Introducir a los participantes en la filosofia y la practica de un método completamente NUEVO
y RACIONAL de acupuntura basado en zonas, dermatomas y nuevos puntos de acupuntura con
potentes efectos.

Horas lectivas

El curso tiene un total de 40 horas léctivas y se organiza en dos fines de semana de viernes
tarde a domingo mediodia.

Metodologia docente

El curso serd eminentemente practico y tendran apoyo audiovisual para favorecer su
comprension. Se realizaran practicas entre los estudiantes simulando el rol fisioterapeuta-
paciente.

Demostraciones practicas por parte del profesor que seran repetidas entre los estudiantes
simulando el rol terapeuta-paciente.

Programa

Seminario N° 1 Seminario N° 2

Introduccién al curso Patologia visceral

Efectos terapéuticos de la acupuntura Estado general . quimioterapia

Los meridianos El herpes



Los puntos béasicos

Las cervicaligias

Los vértigos y cervicalgias

El Hombro

La Neuralgia de Arnold
Epicondilitis

Epitrocheitis

Epicondilitis

Epitrochleitis

Mufieca

Codo rigido

Higroma

Canal Carpiano

Sindrome De Raynaud
Rizartrosis dedos y tendones
La mano

Auriculoterapia

Dorsalgias

Dolores intercostales
Neuritis

Lumbalgias

Ciaticas

Dolor en el coccix

Cruralgias

Coxo femoral periartritis
Rodillas

Tendinitis de Aquiles
Tendinitis de los peroneos externos
Pantorrillas

Contracturas

Esguinces

Tobillo

Pies: Dolores plantares, hallux valgus,
calcificaciones.

Fracturas

Algodistrofias

Fibromialgias

Polyartritis reumatoide
Espondilitis ankilosante evolutiva

Los sofocos

Las verrugas

Las cicatrices cheloides

La conjuntivitis

El orzuelo

El herpes de la cornea

El herpes oftalmico

La rinitis

La sinusitis frontal y maxilar
La fiebre del heno

La faringitis

La amigdalitis . la laringitis
La disfonia

La otitis

Los acufenos

El eczema del conducto auditivo
El asma

La insuficencia venosa

Las arteritis de los miembros inferiores
El sindrome de Raynaud
Los calambres de pantorrillas
Los sofocos

La mastitis

La dismenorrea

La amenorrea

La cistitis

La pubalgia

La enuresis

La prostatitis

La impotencia

El embarazo

Las nauseas

La gastritis

El estrefiimiento

Las diarreas

El meteorismo abdominal
Las hemorroides

La colitis

El miedo escénico

La tetania

La ansiedad . las angustias
El tabaquismo

La obesidad

Los tics

Las cefaleas . Las migrafas
El insomnio

La cicatrizacion

La gingivitis

Los abscesos dentales

El alcoholismo

La hipertension - La hipotensién



Evaluacion
Se realizara una evaluacién continuada a lo largo del curso, motivo por el cual es
imprescindible una asistencia del 80%-90% del curso.

En dicha evaluacion se tendra en cuenta: asistencia, participacion, habilidad en la ejecucién de
las técnicas...

Calendario

¢ ler seminario: 16-18 de Abril del 2.010
e 2°seminario: 14-16 de Mayo del 2.010

Acreditacion

Este curso no cuenta con acreditacion oficial. Se expedira un certificado de la Escuela de
Acupuntura Francesa y de Fisioformacion

Precio

e 600€£€ (en 2 pagos: a la matricula y 15 dias antes del inicio del curso)

Lugar de realizaciéon

Donostia/San Sebastian



Ejemplos

EJEMPLOS puntos basicos
Estos puntos tienen una accion sobre: el terrehorakostasis pero sobre todo, rigen en
sinergia las patologias. uno ejemplo

|
|

Bajo la rodilla, el borde externo de la tibia, Riexlos bajo tuberosidad tibial. En de la
pierna anterior. Muy grande punzado tonificaciohes¢ado general

indicaciones :Gastralgias, nauseas, vomitos, météorisme, @sieito, disentria,
entéritis, trastornos del tubo digestivo.

Tratamiento especifico
uno ejemplo : el hombro



El brazo en adduction , el punto esta a 1 cun arah piegle axilar posterior.

Indicaciones: Dolor Del brazo. Paralisis de losmbeos superiores, trastornos del
hombro y tejidos blandos



