
 

 

FORMACION OFICIAL NDS –Neurodynamic Solutions 

Neurodinámica Clínica 

Profesorado 

Alfio Albasini: instructor oficial de los cursos del Método McConnell en 

Europa desde 1997. Postgraduado en terapia manipulativa por la Curtin 

University de Australia, formado en diversos métodos de terapia manual 

moderna: Maitland, Mulligan, Puntos Gatillo, Neurodinámica, 

estabilización lumbopélvica, etc. Alfio ha impartido ponencias y cursos a 

nivel internacional (Europa, Países Árabes, Sudamérica, etc.). 

Actualmente Alfio combina su docencia entre los distintos cursos del 

Método McConnell y cursos sobre neurodinámica, siendo instructor de 

Neurodynamics Solution, grupo creado por el célebre Michael Shacklock. 

 

Programa 

• El Concepto de Neurodinámica 

•  Secuenciación Neurodinámica  

•  Efecto en la neurodinámica del test neurodinámico bilateral– SLR  y 

test neurodinámicos de la extremidad superior  

•  Neuropatodinámica – Expandiendo los límites y la clasificación de las 

diferentes disfunciones.  

•  Tests Neurodinámicos – MNT1, MNT2, RNT, UNT, RSNT y 

sensibilización. 



 
 

•  Planificando la exploración física– como no provocar dolor tratando 

eficazmente el componente neurodinámico Como sensibilizar la 

exploración y el tratamiento para problemas neurodinámicos ocultos. 

Exámenes Nivel 1, 2, y tipo 3a, 3b , 3c y 3d.  

•  Diagnóstico de los test neurodinámicos – diferenciación estrucutural 

entre tejidos neurales y musculoesqueléticos, definiendo que es normal y 

anormal.  

•  Clasificación y diagnostico de disfunciones específicas– disfunción de 

deslizamiento, disfuncion de tensión,, disfunción patofisiológica, 

mecanosensibilidad, disfunción de la interfase mecánica hiperactividad 

protectiva muscular y disfunción de los tejidos inervados.  

•  Método de tratamiento– sistemática de la técnica y progresión, 

problemas de hipersensibilidad, componente neural oculto y exploración 

sensibilizada.  

•  Progresión del tratamiento – disfunciones de apertura y cierre 

foraminal cervical a la salida de la raíz nerviosa, disfunción de tensión 

neural, lesión combinada de tensión y cierre reducidos (nivel/tipo 3c), 

tratamiento del síndrome de la salida torácica thoracic, dolor de codo 

lateral y medial y síndrome del túnel carpiano. Disfunción neural de 

tension, deslizamiento neural para disfunciónes específicas. 

 

Fechas 

3 y 4 de noviembre de 2012 

 

 



 
 

Horas lectivas 

16 HORAS 

 

Evaluación 

Se realizará una evaluación continuada a lo largo del curso, motivo por el 

cual es imprescindible una asistencia del 70-80% del curso. 

 

Acreditación 

Se solicitará la acreditación del Sistema Nacional de Salud 

 

Precio 

330€ 

 

Lugar de realización 

Santa Cruz de Tenerife 

 


