Drenaje Linfatico Manual

Técnicas actuales validadas

Profesor: Jean Claude Ferrandez
Institut National de la Kinésithérapie, Paris, France

Consultation de lymphologie, Institut Sainte Catherine, Avignon, France

Autor de diversos libros sobre Drenaje Linfatico (varios de ellos traducidos al espafiol)

Objetivo

Integrar la préctica de las técnicas de Drenaje Manual para aplicarlos en la practica clinica.

Identificar la etiologia del edema y escoger la técnica manual adaptada a cada caso.

Horas lectivas
20 horas de viernes tarde a domingo al mediodia. Inicio del curso el viernes a las 15,30 horas

Metodologia

El curso sera eminentemente practico y tendrdn apoyo audiovisual para favorecer su comprensién.
Se realizardn practicas entre los estudiantes simulando el rol fisioterapeuta-paciente.
Demostraciones practicas por parte del profesor que seran repetidas entre los estudiantes simulando
el rol terapeuta-paciente.

Programa:
Historia y evolucién de la técnica de DLM

Fisiologia de la microcirculacidn, funcién del sistema linfatico

Anatomofisiologia del Sistema Linfatico

Fisiopatologia del edema

Fisiopatologia del sistema linfatico

Anatomia linfatica topografica: extremidad superior, extremidad inferior, tronco, abdomen y cara
Exploraciones vasculares

Indicaciones y contraindicaciones



Aplicaciones practicas en las extremidades, tronco, abdomen, cara. Aplicaciones en traumatologia,
flebologia, linfologia y estética

Prevencién de los trastornos circulatorios

Acreditacion:

Se solicitara la acreditacion de la Comisién Nacional de FC-Sistema Nacional de Salud

Calendario:

« 6,7 y8de mayo del 2.010 (viernes tarde a domimgdiodia)

« 330€

PLAZAS LIMITADAS: 20 fisioterapeutas

Libros recomendados:
Ferrandez JC. El sistemo linfatico. Historia, iconografia y implicaciones fisiotepéuticas.
Panamericana, Madrid, 2006

Ferrandez JC, Theys S, Bouchet JY : Reeducacion de los edemas de los mimbros inferiores.
Edicion Masson, Barcelona, Espana, 2002.

ieme

Ferrandez JC, Serin D. Rééducation et cancer du sein. 2 Edit. Elsevier-Masson, Paris,

2006.



