APROXIMACION CLINICA Y TERAPIA MANUAL
APLICADA A LA COLUMNA CERVICAL

Presentacion:

El dolor cervical es uno de los cuadros de dolosculoesquelético mas
frecuentes, llegando a afectar al 70% de los idd en algin momento de sus vidas.
Ademas, es frecuente la recurrencia y la persisteeclos sintomas que pueden llegar
a cronificarse en muchas ocasiones. Pese a todologlcervical suele tener un origen
benigno y se relaciona habitualmente con desérdpreafectan al sistema
neuromusculoesquelético. Debido a que, en la magerios casos, resulta dificil
establecer un diagnostico pato-anatomico exactac@eseja utilizar una aproximacion
patofisioldgica donde se le da mas importancigsarlecanismos o procesos que
subyacen al dolor del paciente. Esto supone camsjd® sélo los cambios que
acontecen en el sistema sensorio-motor, sino taniiéaspectos de indole psicosocial
que pueden resultar determinantes en la evolutidica y el prondstico.

En los dltimos afios, se han llevado a cabo numgingastigaciones que han
intentado esclarecer los mecanismos que subyadmtoalcervical. El objetivo de este
curso es proporcionar al terapeuta las herramietassarias para entender la
complejidad de cuadros clinicos que pueden aseciala columna cervical. Para ello,
se hard una breve revision de los aspectos masnéds de la anatomia y la
biomecanica asi como de los patrones de dolor agian cervical. Se analizaran
también algunos sindromes clinicos como el latig&zrovical o la cefalea cervicogénica
y se expondran las bases de la evaluacion cliri¢da cdolumna cervical dentro del
marco del razonamiento clinico. Por ultimo, el aionaprendera diferentes estrategias
de tratamiento dirigidas a los componentes espesifie la disfuncion fisica del
paciente, con una mencion especial de las técdeaseducacion del control
neuromuscular.
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Programa

1.- Consideraciones anatomicas y biomecanicas ctddanna cervical
2.- Inervacion y patrones de dolor de la columnaical

2.1.- Dolor referido cigapofisiario

2.2.- Dolor referido discogénico

2.3.- Dolor radicular

3.- Sindromes clinicos de la columna cervical



3.1.- Dolor discogénico y radiculopatia cervical
3.2.- Sindrome facetario cervical

3.3.- Cefalea cervicogénica

3.4.- Vertigo cervicogénico

3.5.- Latigazo cervical

4.- Evaluacion clinica de la columna cervical
4.1.- Examen subijetivo e historia clinica
4.2.- Exploracion fisica de la columna cervical
4.2.1.- Valoracion del componente articular deigiuscion
4.2.2.- Valoracion del componente neural de laudision
4.2.3.- Valoracion del control neuromuscular
5.- Aproximacion terapéutica de la columna cervical
5.1.- Técnicas articulares aplicadas a la colunenaaal
5.2.- Técnicas neurodinamicas aplicadas a la caurervical
5.3.- Reeducacion del control neuromuscular delianecna cervical
Fechas

12, 13y 14 de Marzo de 2009
11, 12 y 13 de Junio de 2009

Horas lectivas

El curso se imparte en 40 horas en dos seminagiogedhes tarde a domingo. El curso
empieza el viernes a las 15,30 y termina el domanigs 14.

Acreditacion
Solicitada la acreditacion la Agencia Lain Entralgo

Lugar de realizacion
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