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INTRODUCCION

La rehabilitacion de la mano es una campo amplio en la que hay
gran variabilidad en patologias y ambitos de intervencion
terapéutica. Estas particularidades hacen que consideremos esta
especialidad como transversal en tanto que todo el mundo
independientemente del origen de su patologia es susceptible de
ser tratado por un “terapeuta de la mano”

El hecho que haya patologia tan diversa y que en cada centro la
patologia que se trata o la posibilidad de intervencion que se tiene
es tan amplia ha hecho que propongamos formacién especifica en
cada uno de los campos donde incide la terapia de la mano.

Este curso basico intenta presentar los diferentes momentos en los
gue puede ser necesario una intervencion especializada y en cada
uno de ellos hemos desarrollado un programa que nos permita
entender las patologias y como planificar un tratamiento adecuado

La mano es una herramienta que interviene en la mayoria de
nuestras tareas,: laboral, deportivo, doméstico, familiar, ... de ellas
pueden derivar patologias funcionales por sobreuso. Igualmente
en el transcurso de dichas tareas esta expuesta a multiples
mecanismos lesionales con patologia traumaticos Yy en el proceso
de su tratamiento puede acabar generando complicaciones que se
manifiesten como una mano rigida o una mano dolorosa cada uno
de estos campos requiere un conocimiento claro de la mecanica y
una estrategia terapéutica perspicaz y efectiva para poder
garantizar el mejor futuro funcional. Igualmente otros campos
patolégicos mas especificos como la pediatria, la neurologia, la
reumatologia también va a tener como carta de presentacion
tipica las alteraciones de la mano.

En el abordaje terapéutico es imprescindible entender la mecéanica
de la mano su pato mecanica y las técnicas de rehabilitaciéon con
sus particularidades de aplicacion en mano, en él tendremos
especial cuenta en abordar las técnicas de valoracion en
fisioterapia , la mecanoterapia , la terapia manual , la aplicacién
de ferulaje , y las técnicas activas

www.fisioformacién .com www.aetema.es
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Horas lectivas

40 horas de formacién en 4 dias seguidos

Calendario
Del 10 al 13 de febrero del 2011

A quien va dirigido este curso

Fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales indistintamente

Reconocimiento lectivo y acreditacion
Se solicitara la acreditacion de la Comisién de Formacion Continuada del

Sistema Nacional de Salud

El certificado de este curso permite a los profesionales que lo realicen un
reconocimiento de horas lectivas en la especialidad de mano de AETEMA y por
tanto facilita la obtencién de un reconocimiento como especialista de mano
segun los criterios establecidos por la federacion europea EFSHT (mas info en

AETEMA.es)

www.fisioformacién .com www.aetema.es
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PROGRAMA

1.- Introduccion (4 horas)

- Anatomia y fisiologia de la mano: organizacibn mecanica, caracteristicas
evolutivas y funcionales. (3 horas)

- Pato mecanica: mano funcional, mano traumatica, mano rigida y mano

dolorosa (1 hora)

2.- Exploracion funcional de la mano: (4 horas)

- Puesta en evidencia estructural de la mecanica normal y patolégica:
contracturas, déficit de deslizamiento tendinoso, colapsos, retarcciones,
tendinopatias, procesos degenerativos, ...

3.- Evaluacion de la mano, (3 horas)

- Métodos de valoracion objetiva, tests estandarizados en terapia de mano

4.-Rehabilitaciéon por patologias tisulares (tedrico practico) (27 horas)
- Tratamiento de la mano rigida: zonas mas caracteristicas de la rigidez de la
mano, abordaje con diferentes técnicas y estrategias de tratamiento

- Tratamiento en fase aguda: métodos de proteccion, técnicas de movilizacion
precoz, riesgos Yy peligros.

- Tratamiento de la patologia funcional: Disfunciones y desarmonias
funcionales comprension de los patrones clasicos de la mano abordaje
terapéutico manual

- Generalidades sobre la mano dolorosa, puntos de interés y abordaje de los
sindromes dolorosos regionales complejos.

- La mano activa, como la funcion puede moldear las estructuras

5.-Conclusiones sugerencias y casos clinicos (2 hor as) opcional

- Como abordar un paciente real en el proceso completo de recogida de datos,
exploracién, evaluacion y planificacién de tratamiento

www.fisioformacién .com www.aetema.es
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Evaluacion

Se realizara una evaluacion continuada a lo largo del curso, motivo
por el cual es imprescindible una asistencia del 70-80% del curso.
En dicha evaluacion se tendra en cuenta: asistencia, participacion,

resolucién de los casos clinicos, habilidad en la palpacion...

Precio

500 €

Lugar de realizacion

HELIOS ELECTROMEDICINA
C/Alfonso Gomez 38, 2°
28037 Madrid

www.fisioformacién .com www.aetema.es




